О рекомендациях по профилактике гриппа и ОРВИ

06.09.2022 г.
Грипп входит в группу острых респираторных вирусных инфекций с воздушно-капельным путём передачи возбудителя. Заболевание характеризуется острым началом, лихорадкой (с температурой 38°С и выше), общей интоксикацией и поражением дыхательных путей. 
При тяжелом течении гриппа часто возникают серьезные поражения сердечно-сосудистой системы, дыхательных органов, центральной нервной системы. Распространенными осложнениями после гриппа являются синуситы, бронхиты, отиты, обострение и усугубление хронических заболеваний.

Тяжелые формы заболевания наиболее часто регистрируются в период эпидемии гриппа, которая ежегодно приходится на зимне- весенний период и обусловлена чрезвычайно высокой активностью циркуляции вирусов гриппа. 
По данным Всемирной организации здравоохранения ежегодно гриппом и ОРВИ переболевают 10% населения планеты. 
Наиболее эффективным и доступным средством защиты от гриппа и его осложнений в настоящее время является вакцинация. 
В состав современных вакцин против гриппа, применяемых на территории Российской Федерации для иммунизации населения, входят только фрагменты генетического материала рекомендованных ВОЗ штаммов вирусов гриппа А/Н1N1, А/Н3N2 и В, поэтому вакцины не могут вызвать заболевание (грипп). Но этих коротких участков генома вирусов достаточно, чтобы в организме человека сформировался иммунный ответ. 
Вакцинация от гриппа не дает 100% защиты. Вместе с тем, она защищает от тяжелого течения заболевания и его осложнений, препятствует широкому распространению заболевания. Чем больше населения привито против гриппа, тем выше уровень популяционного иммунитета, тем ниже заболеваемость гриппом и меньше осложнений от этого заболевания. 
На сезон 2022–2023 гг. для стран Северного полушария Всемирная организация здравоохранения рекомендовала следующий штаммовый состав противогриппозных вакцин: A/Victoria/2570/2019 (H1N1) pdm09; A/Darwin/9/2021 (H3N2); B/Austria/1359417/2021 (линия B/Victoria); B/Phuket/3073/2013 (линия B/Yamagata). 
Прививку против гриппа следует делать до начала эпидемического подъема заболеваемости. Оптимальным временем проведения прививок против гриппа является период сентябрь-октябрь. 
Прививка против гриппа входит в национальный календарь профилактических прививок Российской Федерации (утвержден приказом Минздрава России от 06.12.2021 № 1122н). В соответствии с указанным документом бесплатно пройти вакцинацию против гриппа могут следующие категории граждан: 
- дети с 6 месяцев до 18 лет; 
- лица, обучающиеся в профессиональных образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования; 
- беременные женщины; 
- взрослые старше 60 лет; 
- лица с хроническими заболеваниями; 
- взрослые, работающие по отдельным профессиям и должностям (работники медицинских и образовательных организаций, транспорта, коммунальной сферы и сферы предоставления услуг); сотрудники правоохранительных органов и государственных контрольных органов в пунктах пропуска через государственную границу; работники организаций социального обслуживания и многофункциональных центров;  государственные гражданские и муниципальные служащие; 
- лица, подлежащие призыву на военную службу. 
Средства на приобретение вакцин против гриппа для иммунизации населения в рамках национального календаря профилактических прививок выделяются ежегодно из федерального бюджета. 
В субъектах Российской Федерации в ходе подготовки к эпидемическому сезону гриппа и ОРВИ организуется работа по иммунизации населения против гриппа. Из региональных бюджетов дополнительно выделяются финансовые средства на закупку вакцин против гриппа для бесплатной иммунизации категорий граждан, не вошедших в перечень национального календаря.   
Вакцинация граждан против гриппа категориям граждан, предусмотренных национальным календарем профилактических прививок, а также региональными документами, проводится в медицинских организациях (поликлиниках) по месту жительства, организуется по месту учёбы, работы (выездными прививочными бригадами), в ряде регионов - на дополнительных пунктах вакцинации в местах массового пребывания людей.      Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации в сезоне 2022-2023 годов рекомендовано достичь охвата иммунизацией против гриппа не менее 60% от численности населения страны и не менее 75% от численности лиц из групп риска, предусмотренных национальным календарём, что позволит снизить заболеваемость гриппом, долю тяжелых случаев гриппа и число осложнений, связанных с этим заболеванием, что также снизит нагрузку на лечебную сеть в период эпидемического подъема заболеваемости. 
         Берегите свое здоровье и здоровье близких и окружающих – сделайте прививку против гриппа! 
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Î ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ïðîôèëàêòèêå 

ãðèïïà è ÎÐÂÈ
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Ãðèïï âõîäèò â ãðóïïó îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé ñ âîçäóøíî

-

êàïåëüíûì ïóò¸ì ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ. Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì íà÷àëîì, 

ëèõîðàäêîé (ñ òåìïåðàòóðîé 38°Ñ è âûøå),

 

îáùåé èíòîêñèêàöèåé è ïîðàæåíèåì 

äûõàòåëüíûõ ïóòåé. 

 

Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ãðèïïà ÷àñòî âîçíèêàþò ñåðüåçíûå ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî

-

ñîñóäèñòîé 

ñèñòåìû, äûõàòåëüíûõ îðãàíîâ, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ðàñïðîñòðàíåííûìè 

îñëîæíåíèÿìè ïîñëå ãðèïïà ÿâëÿþòñÿ ñèíóñèò

û, áðîíõèòû, îòèòû, îáîñòðåíèå è 

óñóãóáëåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

 

 

Òÿæåëûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóþòñÿ â ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà, 

êîòîðàÿ åæåãîäíî ïðèõîäèòñÿ íà çèìíå

-

 

âåñåííèé ïåðèîä è îáóñëîâëåíà ÷ðåçâû÷àéíî 

âûñîêîé àêòèâíîñòüþ öèð

êóëÿöèè âèðóñîâ ãðèïïà. 

 

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ åæåãîäíî ãðèïïîì è ÎÐÂÈ 

ïåðåáîëåâàþò 10% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. 

 

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è äîñòóïíûì ñðåäñòâîì çàùèòû îò ãðèïïà è åãî îñëîæíåíèé â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ. 

 

Â ñîñ

òàâ ñîâðåìåííûõ âàêöèí ïðîòèâ ãðèïïà, ïðèìåíÿåìûõ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé 

Ôåäåðàöèè äëÿ èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ, âõîäÿò òîëüêî ôðàãìåíòû ãåíåòè÷åñêîãî 

ìàòåðèàëà ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÎÇ øòàììîâ âèðóñîâ ãðèïïà À/Í1N1, À/Í3N2 è Â, ïîýòîìó 

âàêöèíû íå ìîãóò âûçâàòü 

çàáîëåâàíèå (ãðèïï). Íî ýòèõ êîðîòêèõ ó÷àñòêîâ ãåíîìà 

âèðóñîâ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñôîðìèðîâàëñÿ èììóííûé îòâåò. 

 

Âàêöèíàöèÿ îò ãðèïïà íå äàåò 100% çàùèòû. Âìåñòå ñ òåì, îíà çàùèùàåò îò òÿæåëîãî 

òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è åãî îñëîæíåíèé, ïðåïÿ

òñòâóåò øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ 

çàáîëåâàíèÿ. ×åì áîëüøå íàñåëåíèÿ ïðèâèòî ïðîòèâ ãðèïïà, òåì âûøå óðîâåíü 

ïîïóëÿöèîííîãî èììóíèòåòà, òåì íèæå çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì è ìåíüøå îñëîæíåíèé îò 

ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 

 

Íà ñåçîí 2022

–

2023 ãã. äëÿ ñòðàí Ñåâåðíîãî ïîëó

øàðèÿ Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ 

çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåêîìåíäîâàëà ñëåäóþùèé øòàììîâûé ñîñòàâ ïðîòèâîãðèïïîçíûõ 

âàêöèí: A/Victoria/2570/2019 (H1N1) pdm09; A/Darwin/9/2021 (H3N2); 

B/Austria/1359417/2021 (ëèíèÿ B/Victoria); B/Phuket/3073/2013 (ëèíèÿ B/Yamagata). 

 

Ïðè

âèâêó ïðîòèâ ãðèïïà ñëåäóåò äåëàòü äî íà÷àëà ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäúåìà 

çàáîëåâàåìîñòè. Îïòèìàëüíûì âðåìåíåì ïðîâåäåíèÿ ïðèâèâîê ïðîòèâ ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ 

ïåðèîä ñåíòÿáðü

-

îêòÿáðü. 

 

Ïðèâèâêà ïðîòèâ ãðèïïà âõîäèò â íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê 

Ð

îññèéñêîé Ôåäåðàöèè (óòâåðæäåí ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 06.12.2021 ¹ 1122í). 

